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tecnicasports.com

Suola con tecnologia TRS per il massimo della fl essibilità 
e del grip in tutte le condizioni. Tomaia seamless per un avvolgimento 
ottimale del piede. Inferno X-Lite 3.0,  precisa, reattiva, leggera. 
Ovunque tu voglia arrivare, adesso puoi.
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INFERNO X-LITE 3.0
THE ULTIMATE TRAIL RUNNING SHOE



con un ringraziamento particolare al
Consorzio Elettrico di Pozza di Fassacon il patrocinio di

Bentrovati a chi  partecipa 
ormai regolarmente alla Val 
di Fassa Running e un ben 
arrivato a chi per la prima 
volta gareggerà tra le nostre 
splendide montagne. Il 
giro podistico a tappe della 
Val di Fassa è arrivato alla 
18° edizione. Speriamo di 
riuscire anche quest’anno 
a stupirvi ed emozionarvi 
con nuovi tracciati che vi 

faranno scoprire angoli di paradiso in mezzo ai boschi, 
prati e rocce e ruscelli della nostra bellissima valle. 
Dalla prima edizione ad oggi tantissimi atleti hanno 
gareggiato sulle Dolomiti di Fassa mettendosi alla 
prova e portando a casa  emozioni e soddisfazioni 
indimenticabili.
Durante i giorni che trascorrerete nei nostri paesi 
troverete da parte mia e dello staff informazioni e 
assistenza necessari sia prima sia dopo le tappe 
affinché possiate sentirvi sempre a vostro agio come 
quando vi trovate a casa vostra... 
A questo punto non mi resta che darvi il benvenuto al 
18° giro podistico della Valle di Fassa e farvi con tutto 
il cuore un grosso in bocca al lupo !!!

Il presidente
Francesco Cincelli

www.valdifassarunning.it

Alla scoperta della Val di Fassa
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Informazioni utili
CERTIFICATO MEDICO

Caregoria runners: La richiesta di una certificazione 
medica attestante la buona salute della persona rap-
presenta sempre e comunque una fondamentale ga-
ranzia e sicurezza sia per l’atleta che per l’associazione 
che organizza le attività sportive, il comitato organizza-
tore perciò obbliga tutti i partecipanti ad essere muniti 
di certificato medico sportivo, rilasciato da un medico 
specialista in medicina dello sport.

Categorie Camminatori: la manifestazione ludico mo-
toria non prevede alcun tipo di certificato medico, la 
classifica verrà stilata in ordine alfabetico non in ordine 
di tempo.

 Liberatoria: 
Il concorrente autorizza la pubblicazione di foto e video con la propria im-
magine durante lo svolgimento della gara e durante le attività di contorno 
come premiazioni e serate dedicate riprese dallo staff della Val di Fassa 
Running ad uso di future comunicazioni, siti internet e brochure.

NORDIC-WALKING
Un esercizio fisico che completerà la tua vacanza in Val di Fassa. Camminata non competitiva aperta a tutti con partenza 30 
minuti prima della gara agonistica. Tutti i camminatori rientreranno in una categoria a parte dove il tempo cronometrato non 
avrà valore assoluto ai fini del risultato finale.

CLASSIFICA a squadre “Best5”
Questa speciale classifica terrà conto dei 5 migliori concorrenti di ogni gruppo sommando i rispettivi tempi di percorso. Presup-
posto per rientrare in tale classifica è la partecipazione di almeno 5 atleti che terminino l’intera Val di Fassa Running.

TRAGUARDO VOLANTE
(valido per la gara agonistica, no camminatori): ad ogni tappa un traguardo con tempo ideale, l’uomo e la donna che si avvicina-
no di più a tale tempo definito a priori dall’organizzazione saranno premiati con delle scarpe messe in palio dalla ditta Tecnica.

Servizio animazione
Il comitato organizzatore mette a disposizione uno staff di animatori per i figli dei concorrenti durante lo sviluppo della corsa. 
Età minima dei partecipanti all’animazione 3 anni. Ritrovo ogni giorno mezz’ora prima della partenza. Termine dell’attività di 
animazione in corrispondenza della conclusione di tappa.

Servizio massaggi
Prima e dopo la gara saranno a vostra disposizione dei massaggiatori che restituiranno tonicità e vigore ai vostri muscoli per 
meglio affrontare le salite e le discese della Val di Fassa Running. Servizio a cura della fisiomassoterapista, Teresa Di Flumeri.

Informazioni:	Associazione Sportiva Val di Fassa Running - Pozza di Fassa (TN)
	 tel. 338 6086563 - fax 0462 763717 - info@valdifassarunning.it

 Organizzazione

Associazione Sportiva Val di Fassa Running con la collaborazione dei Comuni e 
dell’Azienda Promozione Turistica della Val di Fassa.

 Partecipazione

Le iscrizioni sono aperte a chiunque abbia compiuto i 18 anni di età entro il 26.06.2016. 
L’iscrizione per la categoria runners è da ritenersi valida solo se l’iscritto al momento 
della consegna del pacco gara è in possesso di certificato medico sportivo o tessera 
della Società in corso di validità. 

 Iscrizione ordinaria

Contattando il Comitato Organizzatore Val di Fassa Running telefonicamente 
338.6086563 o via fax al num. 0462.763717 oppure iscrizione ON-LINE mediante 
pagina web all’indirizzo: www.valdifassarunning.it.

  Quota iscrizione

60,00 euro fino al 31.03.2016 con nome sul pettorale

68,00 euro fino al 31.05.2016 con nome sul pettorale
75,00 euro fino al 18.06.2016 con chiusura iscrizioni online e con bonifico bancario.
Possibilità di iscrizione Sabato 25 e domenica 26 giugno direttamente al ritiro 
pettorali ad euro 85,00
Vale la data in cui viene effettuato il pagamento. Da inviare tramite:
• Bonifico bancario sul c/c presso la Cassa Rurale Val di Fassa Agordino - filiale di 
Pozza di Fassa -
IBAN IT 74 Z 08140 35270 00000 4048290 Intestato all’Associazione Sportiva Val di 
Fassa Running;
• on-line: www.valdifassarunning.it con carta di credito.
Al ritiro del pettorale verrà chiesta la cauzione CHIP di 15,00 Euro.

 Chiusura iscrizioni settimanali

Domenica 26 giugno 2016 ore 8.45

 Iscrizione di tappa

Quota iscrizione 15 euro. Possibilità di partecipare anche ad una singola tappa. 
Iscrizioni il giorno stesso direttamente in zona partenza entro le 9.00

 Premiazioni

Classifica categorie Runners dalla “A” alla “J” maschili e femminili:
verranno premiati i primi 3 di ogni categoria
Classifica assoluta Maschile/Femminile
1° Classificato/a: Euro 450,00
2° Classificato/a: Euro 350,00
3° Classificato/a: Euro 280,00
4° Classificato/a: Euro 180,00
5° Classificato/a: Euro 140,00

• Per la categoria Camminatori premi ad estrazione

 classifica a squadre “best5”
Questa speciale classifica terrà conto dei 5 migliori concorrenti “Categoria 
Runners” di ogni Gruppo sommando i rispettivi tempi di percorso. Presup-
posto i 5 atleti devono aver fatto tutte le 5 tappe.



Sabato 25 giugno
15.00 – 19.00	 Consegna pacchi gara
	 c/o padiglione manifestazioni di Pozza di Fassa
	 Nuove iscrizioni
	 Per i camminatori possibilità di fare certificato
	 con medico generico
21.00 – 22.00	 Serata di benvenuto con presentazione tappe 
	 c/o padiglione manifestazioni di Pozza di Fassa

Domenica 26 giugno
alba di canazei - 1° TAPPA 12,65 km
7.30 – 9.00	 Consegna pacchi gara
09.00	 Partenza unica

Lunedì 27 giugno
pozza di fassa - 2° TAPPA 9,70 km
09.00	 Partenza camminatori
09.30	 Partenza gara agonistica

Martedì 28 giugno 
fontanazzo - 3° TAPPA 12,90 km
09.00	 Partenza camminatori
09.30	 Partenza gara agonistica

Mercoledì 29 giugno
16.30 – 19.00	 Mini Val di Fassa Running - Gara Bambini
	 (partenza e arrivo presso il Sunny Bar loc. Fraine)
21.00 – 22.30	 Serata con il COMICO “I TONI MARCI”
	 e proiezione delle prime 3 tappe  
	 c/o padiglione manifestazioni di Pozza di Fassa

Giovedì 30 giugno
moena - 4° TAPPA 9,40 km
09.00	 Partenza camminatori
09.30	 Partenza gara agonistica

Venerdì 1 luglio
campitello di fassa - 5° TAPPA “TAPPONE” 7,55 km
09.00	 Partenza camminatori
09.30	 Partenza gara agonistica
21.00 – 23.00	 Premiazioni Val di Fassa Running 2016
	 c/o padiglione manifestazioni di Pozza di Fassa

Programma

www.valdifassarunning.it





INFO

Partenza: unica ore 9,00
Parcheggio: presso lo stadio del ghiaccio di Alba di Canazei

La frazione inaugurale in programma domenica 26 giugno ha uno svilup-
po di 12,65 km e un dislivello di 610 metri. La partenza è allestita presso il 
Tobià del Zelì nei pressi del Palaghiaccio di Alba. I concorrenti partiranno 
alle 9.30 in leggera discesa in direzione sud, attraversata la strada statale 
all’ingresso di Canazei si correrà lungo il torrente Avisio fino a raggiun-
gere la Piscina, da là si inizia la salita inizialmente in paese e poi lungo la 
pista di sci in direzione Lupo Bianco. Attraversata la passerella si imbocca 
sulla destra una strada sterrata che sale gradualmente fino a raggiungere 
il 5 km. Da li si scenderà per altri 2 km fino a raggiungere una piccola 
radura da dove parte un sentiero ripido in mezzo al bosco di 1,5 km che 
porterà nei pressi del primo pilone della nuova funivia Doleda. Da questo 
momento il sentiero si trasforma in forestale in discesa ben corribile fino 
alla frazione di Lorenz e Verra per poi scendere su ripido ciottolato fino a 
Penia alta e da li su strada asfaltata fino al traguardo.

altimetria

domenica 26 giugno	 alba di canazei

prima tappa
Lunghezza: 12,65 km  I  Dislivello+: 610 m

www.valdifassarunning.it





altimetria

lunedì 27 giugno	 pozza di fassa

INFO

Partenza:	 Camminatori ore 9,00
	 Agonisti ore 9,30

Parcheggio: nei pressi della seggiovia di Pera di Fassa (Hotel Margherita)

Teatro del secondo atto sono i soleggiati prati in località Fraine. Il dislivello 
della seconda tappa è di 360 metri e la distanza di 9,7 km. La partenza dal 
Sunny Bar sarà in direzione Pozza di Fassa con passaggio al Padiglione Ma-
nifestazioni si entrerà in Pozza di Fassa in direzione sud si passerà dalla zona 
termale e a seguire nel bosco. Al 3 km si lascerà la forestale per prendere un 
bel sentiero marcato in salita per circa 2 km fino a raggiungere località Pocia-
ce. Posto da cui si potranno ammirare le vette del Catinaccio e del Latemar. Li 
sarà posto il giro di boa, si tornerà verso Pozza prima su forestale in leggera 
discesa e poi su sentiero in discesa tecnica in mezzo al bosco percorso nel 
mese di settembre dalla Val di Fassa Bike. Il sentiero sfocia sulla pista Aloch e 
poi allo stallone “Vacia Neigra” a seguire si raggiungerà sempre in discesa il 
paese transitando vicino alla chiesa di S. Nicolò, poi sui prati di Meida Alta e 
da lì in 1 km all’arrivo.

seconda tappa
Lunghezza: 9,70 km  I  Dislivello+: 360 m

www.valdifassarunning.it



Pozza di Fassa - Trentino

Piaza del Malgher 20
Pozza di Fassa (TN)  Tel. 0462 764696
info@legiare.net     www.legiare.net

Ristorante - Pizzeria



altimetria

martedì 28 giugno	 fontanazzo

La partenza e l’arrivo sono allestiti nei pres-
si del parco giochi di Fontanazzo. La di-
stanza di 12,9 km il dislivello è di 610 metri. 
In partenza si entrerà subito nel paese e at-
traversando la statale si andrà in salita per 
circa 1,5 km fino a Barcia Veja. La foresta-
le da questo punto avrà pendenze meno 
aspre e porterà verso Dona e poi in discesa 
a Mazzin, si farà il sottopasso e si raggiun-
gerà la forestale dove in inverno passa la 
Marcialonga. Da questo punto per 2 km 
la forestale in leggera discesa permette di 
fare velocità fino a poco prima del ponte 
di Pera dove si imboccherà un sentiero sul-
la sinistra. Si entrerà nel bosco e in salita 
su sentierino suggestivo per circa 2 km si 
raggiungerà Pian dei Pigui dove sono stati 
trovati resti archeologici di insediamento 
dell’età del rame. La gara a questo punto 
scenderà su forestale corribile portandoci 
nuovamente all’altezza di Mazzin. Raggiun-
ta la forestale della Marcialonga in 3 km si 
rientrerà a Fontanazzo.

terza tappa
Lunghezza: 12,90 km  I  Dislivello+: 610 m

www.valdifassarunning.it

INFO

Partenza:	Camminatori ore 9,00
	 Agonisti ore 9,30

Parcheggio: Parco giochi Fontanazzo



Lo speciale appuntamento per tutti i bambini per rendere ancora più bella la settimana dedicata al running in della 
Val di Fassa. Anche per quest’anno, il giorno in cui gli adulti riposeranno e recupereranno le forze, i bambini saranno 
protagonisti della seconda edizione della MINI VALDIFASSA RUNNING, gara non competitiva dedicata a tutti i ragazzi 
dai 7 ai 15 anni che si vorranno cimentare e soprattutto divertire assieme ai propri coetanei, trascorrendo un pomeriggio 
diverso dal solito e correndo in mezzo alla natura di Pozza di Fassa, sulle stradine della piana di Fraine.

La gara verrà organizzata in collaborazione con l’associazione Atleticafassa08 che da sempre si occupa della promozione 
dell’atletica tra i più giovani organizzando incontri settimanali di corsa e gioco rivolti a tutti i ragazzi della Valle.
Lo scopo principale della manifestazione è la creazione nuove amicizie tra i ragazzi della valle e coetanei che sono in 
vacanza con la speranza che quest’incontro sia l’inizio di una profonda e duratura amicizia.

MINI

Vi aspettiamo numerosi
Nutella party e premiazioni a fine gara

La gara verrà effettuata con partenza divise per categorie:
• prima partenza dai 7 ai 10 anni (anello circa 1 km)
• seconda partenza dagli 11 ai 15 anni (anello di circa 2 km)

Le iscrizioni si raccolgono sul posto fino alle 16.00
(mezz’ora prima della gara)
Quota iscrizione euro 5,00 con pacco gara a sorpresa

Associazione Sportiva Val di Fassa Running
Pozza di Fassa (TN)
tel. 338 6086563 - fax 0462 763717
info@valdifassarunning.it
www.valdifassarunning.it

Tutti i bambini dai 5 ai 13 anni
possono partecipare...

Mercoledì 29 giugno
ore 16.30 - Sunny Bar - loc. Fraine - Pera di Fassa



www.oxyburn.it

info@oxyburn.it
FIND THE NEAREST STORE
{www.oxyburn.it/store-2}
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giovedì 30 giugno	 moena

Dopo la giornata di riposo i partecipanti affronte-
ranno la tappa che vede la partenza ed l’arrivo a 
Moena. Il dislivello è di 310 metri e la lunghezza 
di 9,4 km.  Lo start verrà dato nei pressi del centro 
plurifunzionale Navalge, si scenderà lungo il tor-
rente Avisio in parte su sterrata e in parte lungo 
ciclabile fino a Forno per uno sviluppo di 4 km. 
Passato il ponte in legno si imboccherà la forestale 
a sinistra che dopo 600 metri si trasformerà in un 
sentiero stretto e ripido in mezzo al bosco in dire-
zione Lusia verso la forestale che fu oggetto della 
tappa di Moena del 2014. Al 5,5 km si raggiungerà 
la forestale e inizierà la discesa su sterrato per 2 
km. Di fronte per chi non sarà troppo impegnato 
nella corsa ci saranno da ammirare dei bellissimi 
scorci del Sassolungo e del Catinaccio. Raggiunto 
il fondovalle lungo ciclabile si rientrerà a Moena. 
Questa tappa è stata studiata come interlocutoria 
e sciogli gambe prima del tappone di venerdì.

www.valdifassarunning.it

altimetria

quarta tappa
Lunghezza: 9,40 km  I  Dislivello+: 230 m

info

Partenza:	 Camminatori ore 9,00
	 Agonisti ore 9,30

Parcheggio: nei pressi del centro polifunzioale 
Navalge



OFFICINA, RIPARAZIONI E REVISIONI AUTO,
VENDITA VETTURE MULTIMARCA E
FUORISTRADA
CON ALLESTIMENTI PERSONALIZZATI,
VENDITA MOTOSLITTE E ATV
CON ALLESTMENTI SPECIALI

 Oltre 30 anni
 di esperienza

 al vostro servizio

Tel:  0462 – 76.44.38

Fax: 0462 – 76.30.41

info@bernardclaudiomotors.it

www.bernardclaudiomotors.it

Strada di Ramons, 2 –  Pozza di 

Fassa

38036 (Tn)

Desilvestro Erminio
Distribuzione bevande

Strada de San Lazer, 26
Forno di Moena (TN)

Tel. 0462/573203
Fax 0462/574240
info@desilvestroerminio.it



altimetria

venerdì 1 luglio	 campitello di fassa

info

Partenza:	 Camminatori ore 9,00
	 Agonisti ore 9,30

Parcheggio: presso la funivia Col Rodella in località Ischia

Denominato anche Trofeo Col Rodella il tappone do-
lomitico è l’ultima frazione della Val di Fassa Running 
2016. Partenza nei pressi del bar Ischia a Campitello e 
arrivo in cima al Col Rodella con un dislivello totale di 
1050 metri e una lunghezza di 7,55 km. Subito dopo lo 
start ci sarà da fare l’attraversamento del paese fino alla 
prima rampa di salita denominata “Lasta” in direzione 
val Duron. Già dai primi assaggi si capirà la severità 
delle salite che ci attendono. Passata la Baita Fraina a 
circa 2 km dalla partenza si imboccherà una carrabile 
molto ripida che porta al rifugio Pertini. La via verso il 
rifugio sarà di 2,5 km molto suggestiva con passaggi su 
ponticelli e ruscelli. Arrivati al Pertini posto a 2300 metri 
di quota vi troverete immersi nelle Dolomiti dell’Alta 
Fassa. Sassopiatto e Sassolungo a sinistra che si posso-
no quasi toccare, Sella di fronte e Marmolada a destra. 
A questo punto su sentiero ondulato si raggiungerà il 
rifugio F. August da dove partirà l’ultima rampa per la 
vetta dove vi attenderà la meritata medaglia.

quinta tappa
Lunghezza: 7,55 km  I  Dislivello+: 1.050 m

www.valdifassarunning.it



GRAZIE A TUTTI. SIETE INDISPENSABILI

FASSA
TERME

POZZA DI FASSA

NOVITA DICEMBRE 2016



Volontari e sempre con grande volontà
Ci mettiamo il cuore, i sorrisi, 

la passione e corriamo tutti insieme.
Siamo in tanti e siamo l’anima della Val di Fassa Running.

GRAZIE A TUTTI. SIETE INDISPENSABILI





Alberghi - Appartamenti - Campeggi n Partners della

tel. 0462.764258
fax 0462.763594

info@hotelrene.com - www.hotelrene.com

POZZA DI FASSA

Hotel RENÈ

tel. 0462.764760
fax 0462.763565

info@hotelmajare.com - www.hotelmajare.com

POZZA DI FASSA

Sport Hotel MAJARÈ

tel./fax
0462.763232

info@hoteltermeanticobagno.it - www.hoteltermeanticobagno.it

POZZA DI FASSA

H. Terme ANTICO BAGNO

tel. 0462.764201
fax 0462.764896

info@hotelladinia.com - www.hotelladinia.com

POZZA DI FASSA

Hotel LADINIA

tel. 0462.764125
fax 0462.763434

info@hotellaurino.it - www.hotellaurino.it

POZZA DI FASSA

Hotel lAURINO

tel. 0462.764238
fax 0462.763651

info@hotelelpilon.it - www.hotelelpilon.it

POZZA DI FASSA

Hotel EL PILON

tel. 0462.764091
fax 0462.763525

info@hotelalaska.net - www.hotelalaska.net

POZZA DI FASSA

Hotel Chalet ALASKA

Hotel valacia

www.hotelvalacia.it - info@hotelvalacia.it

Pozza di Fassa
tel. 0462 764875
fax 0462 763584





Alberghi - Appartamenti - Campeggi n Partners della

Hotel Cima Undici

info@hotelcimaundici.it - www.hotelcimaundici.it

Pozza di Fassa
tel. 0462 764220
fax 0462 763692

POZZA DI FASSA

info@hotelvillamozart.com - www.hotelvillamozart.com

tel. 0462.763555
fax 0462.762613

Hotel VILLA MOZART

POZZA DI FASSA

info@hotelgemmy.com - www.hotelgemmy.com

tel. 0462.763218
fax 0462.764929

Hotel VILLA GEMMY

tel. 0462.764068
fax 0462.764385

POZZA DI FASSA

info@albergoaida.com - www.albergoaida.com

Albergo AIDA

tel. e fax 0462.763318 
cell. 328.0578172 

www.casaelisa.pozzappartamenti.it

POZZA DI FASSA

Appartamenti ELISA

www.granbaita.comPOZZA DI FASSAmail@touringhotel.info - www.touringhotel.info

POZZA DI FASSA
tel. 0462.763268
fax 0462.762399

Hotel TOURING

info@hotelsannicolo.com - www.hotelsannicolo.com

POZZA DI FASSA
tel. 0462.763741
fax 0462.762847

Hotel Garnì SAN NICOLÒ

tel. 0462.764419
fax 0462.762315

info@sasmorin.it - www.sasmorin.it

POZZA DI FASSA

Hotel SAS MORIN





Alberghi - Appartamenti - Campeggi n Partners della

Your different holiday experience
tel. 3460785044

info@fassaaparte.it - www.fassaaparte.it

Appartamenti in affitto

tel. 0462.763330
fax 0462.762742

info@hotelvillamargherita.info - www.hotelvillamargherita.info

PERA DI FASSA

Hotel VILLA MARGHERITA

tel. 0462.764019
fax 0462.764898

info@hotelelpaster.com - www.hotelelpaster.com

PERA DI FASSA

Hotel EL PASTER

www.granbaita.comPOZZA DI FASSA

tel. 0462.764123
fax 0462.764123

hotel.rizzi@tin.it - www.rizzihotel.com

PERA DI FASSA

Hotel RIZZI

tel. 0462.764103
fax 0462.764312

info@hotelcrepei.com - www.hotelcrepei.com

PERA DI FASSA

Hotel CREPEI

tel. 0462.750088
fax 0462.750092

CAMPITELLO

info@hotelmedil.it  - www.hotelmedil.it

Hotel MEDIL

tel. 0462.750060
fax 0462.601527

CAMPITELLO

info@unionhotelscanazei.it - www.uhc.it

Hotel SOREGHES

tel. 0462.601106 
fax 0462.601527

CANAZEI

info@unionhotelscanazei.it  - www.uhc.it

Hotel DOLOMITI





Alberghi - Appartamenti - Campeggi n Partners della

tel. 0462.764162
fax 0462.764187

albergo.latemar@rolmail.net - www.hotellatemar.com

VIGO DI FASSA

Hotel LATEMAR

tel. 0462.764110
fax 0462.762518

info@hotelvael.it - www.hotelvael.it

VIGO DI FASSA

Hotel VAEL

tel. 0462.601327
fax 0462.602558

ALBA DI CANAZEI

www.hotelfedaia.it - info@hotelfedaia.it

Hotel FEDAIA

tel. 0462.768106
fax 0462.768102

info@hotelmadonnina.com - www.hotelmadonnina.com

SORAGA

Hotel MADONNINA

tel. 0462.768103
fax 0462.768176

info@latemarhotel.com - www.latemarhotel.com

SORAGA

Hotel LATEMAR

tel. 0462.768121
fax 0462.768388

info@hotelmalder.com - www.hotelmalder.com

SORAGA

Hotel MALDER

tel. 0462.768130
fax 0462.768405

info@hotelavisio.it - www.hotelavisio.it

SORAGA

Hotel AVISIO

Hotel belvedere

www.hotelbelvedere.tn.it - info@hotelbelvedere.tn.it

vigo di Fassa
tel 0462.764185
fax 0462.762078



PASTICCERIA
Piaza del Malghèr, 1 - 38036 Pozza di Fassa - 0462 763688



La funivia Campitello - Col Rodella
è aperta dal 12.06 al 09.10
con i seguenti orari:
08:30 - 13:00 e 13:45 -17:30

Per info: Tel. 0462 608811



MEN
1° Matteo Pigoni	 4.26’25”
2° Ettore Girardi	 4.30’04”
3° Piergiorgio Conti	 4.34’10”

LADIES
1° Elena Riva	 5.17’03”
2° Giovanna Mazzucco	 5.50’45”
3° Marina Testini	 5.52’14”

MEN
1° Ettore Girardi	 4.07’26”
2° Marco Baldini	 4.08’27”
3° Silvio Gambetta	 4.21’05”

LADIES
1° Marina Gorra	 5.02’45”
2° M.Luisa Morelli	 5.05’39”
3° Mara Dellavecchia	 5.17’44”

MEN
1° Ettore Girardi	 4.28’43”
2° Antonio Di Noia	 4.33’25”
3° Massimo Biffi	 4.33’29”

LADIES
1° Marina Gorra	 5.09’32”
2° Ombretta Bellorini	 5.30’20”
3° Maria Laura Fornelli	 5.30’21”

MEN
1° Franco Torresani	 4.12’55”
2° Ettore Girardi	 4.16’19”
3° Alberto Conti	 4.26’12”

LADIES
1° Melissa Peretti	 5.05’57”
2° Giuseppina Cecco	 5.12’01”
3° Cinzia Allasia	 5.17’46”

MEN
1° Matteo Pigoni	 4.02’37”
2° Ettore Girardi	 4.07’44”
3° Jonathan Stampanoni	 4.09’14”

LADIES
1° Ombretta Bellorini	 5.15’46”
2° Maria Laura Fornelli	 5.18’44”
3° Tessa Caimi	 5.19’35”

MEN
1° Ettore Girardi	 3.59’45”
2° Massimiliano Ronca	 3.59’58”
3° Adriano Pinamonti	 4.01’26”

LADIES
1° Mara Dellavecchia	 5.07’50”
2° Tessa Caimi	 5.13’26”
3° Cinzia Passera	 5.24’26”

MEN
1° Nickson Rugut Kiptolo	 4.01’46”
2° Josphat Kenei Kiprotich	 4.04’25”
3° Emanuele Zenucchi	 4.11’36”

LADIES
1° Lorenza Beatrici	 4.57’11”
2° Marina Gorra	 5.17’00”
3° Clare Pauzers	 5.25’31”

MEN
1° Nickson Rugut Kiptolo	 3.35’16”
2° Antonio Molinari	 3.37’28”
3° Noah Kutung Chepsergon	 3.39’53”

LADIES
1° Mirella Bergamo	 4.45’40”
2° Maria Laura Fornelli	 4.51’18”
3° Elena Casaro	 5.04’40”

Albo d’oro

www.valdifassarunning.it

MEN
1° Paolo Battelli	 3.17’29”
2° Emanuele Zenucchi	 3.20’15”
3° Franco Torresani	 3.22’32”

LADIES
1° Lorenza Beatrici	 4.00’47”
2° Ana Nanu	 4.05’41”
3° Marina Gorra	 4.06’32”

MEN
1° Emanuele Zenucchi	 3.57’27”
2° Cristiano Di Vico	 3.59’39”
3° Andrea Basoli	 4.11’49”

LADIES
1° Ana Nanu	 4.32’15”
2° Laura Ursella	 4.40’00”
3° Marina Gorra	 4.40’40”

MEN
1° Emanuele Zenucchi	 3.40’22”
2° Alex Baldaccini	 3.41’53”
3° Matteo Pigoni	 3.43’21”

LADIES
1° Ana Nanu	 4.20’31”
2° Laura Ursella	 4.25’01”
3° Elena Casaro	 4.32’36”

MEN
1° Massimo Tocchio	 3.45’23”
2° Khalid Ghallab	 3.46’34”
3° Salvatore Concas	 3.48’49”

LADIES
1° Ana Nanu	 4.34’14”
2° Elena Riva	 4.39’35”
3° Francesca Scarselli	 4.55’18”

MEN
1° Massimo Galliano	 3.38’27”
2° Khalid Ghallab	 3.45’07”
3° Emanuele Zenucchi	 3.49’07”

LADIES
1° Viviana Rudasso	 4.29’10”
2° Ana Nanu	 4.34’10”
3° Eva Neznama	 4.44’59”

MEN
1° Massimo Galliano	 4.06’03”
2° Massimo Tocchio	 4.14’49”
3° Massimo Leonardi	 4.16’35”

LADIES
1° Ana Nanu	 4.48’20”
2° Viviana Rudasso	 4.48’40”
3° Mirella Bergamo	 5.03’36”

MEN
1° Massimo Galliano	 4.14’27”
2° Massimo Leonardi	 4.21’05”
3° Alberico Di Cecco	 4.23’34”

LADIES
1° Mirella Bergamo	 5.08’39”
2° Viviana Rudasso	 5.12’01”
3° Ana Nanu	 5.19’22”

MEN
1° Massimo Galliano	 3.52’10’’
2° Massimo Leonardi	 3.53’59’’
3° Andrea Regazzoni	 3.58’16’’

LADIES
1° Ana Nanu	 4.33’26’’
2° Mirella Bergamo	 4.37’12’’
3° Sarah Aimee L’Epee	 4.39’44’’

MEN
1° Vincenzo Milesi	 4.11’38’’
2° Massimo Galliano	 4.12’18’’
3° Andrea Regazzoni	 4.19’08’’

LADIES
1° Ana Nanu	 5.00’15’’
2° Mirella Bergamo	 5.07’10’’
3° Susanna Serafini	 5.09’57’’
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N U OVA  VO LVO  XC 9 0

volvocars.it
Nuova Volvo XC90. Valori massimi nel ciclo combinato:
Consumo 8,0 L/100Km. Emissioni CO2 186 G/Km.



venerdì 1 luglio 2016
Trofeo Col rodella

Gara di corsa in montagna non competititva
Km 7,7 - Dislivello 1050 m.

Campitello di Fassa
Camminatori: partenza ore 9.00

Runners: partenza ore 9.30

Quota iscrizione euro 15,00
comprensiva di discesa in funivia

Iscrizioni entro le 9.00 direttamente alla partenza

Rifugio Des Alpes
Tel. 0462 601184


